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Desenvolvendo senso critico
no dia a dia
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Por que devo entender de
Ciéncia se eu nao quero
fazer pos-graduacao e
nem dar aula?




“Mas eu so quero
atender!”

A escolha e sua:

Reproduzir técnicas e obedecer
ordens

ou

Pensar por si, obter informacao,
raciocinar e desenvolver
conhecimento e autonomia de
decisao.
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Gente! O primo do porteiro e e‘m—ar
aqui do prédio morreu pq foi
trocar o pneu do caminhé@o e
0 pneu estourou no rosto dele.
Receberam o atestado de obito
como se fosse o covid 19. Eles
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Informagoes para todos:

O COVID-19 é imune a organismos com um

PH maior que 5,5. NOvo

| CORONAVIRUS |

2,836

Precisamos consumir mais alimentos
alcalinos que nos ajudem a aumentar o nivel
de PH, para combater o virus.

Alguns dos quais sao:

Limdo___ 9,9 PH l Tangerina_ 8,0 PH
Abacate__15 : ' PH
Alho 1 PH
Manga

® Por que é falso?

Até 0 momento, ndo existe uma

vacina para o coronavirus pronta

U RG E NT E para comercializagdo, Entretanto,
diversos estudos estdo sendo

CHINA ANUNCIA VACINA realizados no mundo para

PARA O COVID-19 combatermos o virus.

Nao guarde e ara
vocé. Passe para wua a sua familia e amigos.

o M”% Tome cuidado e Deus te abengoe.



Por que esse assunto?

Teorias da conspiracao (extrapolacao de fake news):

O novo coronavirus foi fabricado:
* pelos EUA

pela Russia

pela China

por Bill Gates

pela industria farmacéutica

por um bilionario ndo-identificado para controle populacional da humanidade

O novo coronavirus é transmitido por redes de 5G (???)

A crise do Covid-19 foi fabricada para distrair de estratégias politicas ou
dos danos causados pela rede 5G

As vacinas ja existentes produziram o novo coronavirus

Nao existe SARS-CoV-2

Ja existem outros 18 tipos de Covid mas ninguém morreu por causa deles

O virus ja existe ha 40 anos e foi mantido em segredo




Armadilhas da informacao
- Fake news, fraudes e charlatanismo

Existem noticias falsas (incluindo assuntos
. ‘e ~ Americans see made-up news as a
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] . PROBLEM IN THE COUNTRY TODAY
Pew Research Center Jownatism & Media
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Terrorism 34
BY AMY MITCHELL, JEFFREY GOTTFRIED, GALEN STOCKING, MASON WALKER AND SOPHIA FEDELI .
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Brasil @ o campeao em preocupag¢ao com fake news

Where Concern Is Highest About Fake News On The Internet

Share concerned about what is real and fake on the internet when it comes to news in 2019°
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Mas calma...

Noticias falsas parecem ocorrer em menor numero do que se pensa.

EUA: somente 6% do noticiario € inveridico.
Porém, é uma minoria muito ativa que compartilha a desinformagao: 20% dos usuarios eram

responsaveis por 60% do trafego de fakes.

nature .
humanbehaviour

We'd like to understand how you use our websites in order to improve them.

Article | Published: 02 March 2020

Exposure to untrustworthy websites in
the 2016 US election

Andrew M. Guess, Brendan Nyhan ™ & Jason Reifler

Nature Human Behaviour 4, 472-480(2020) | Cite this article

1137 Accesses | 1 Citations | 297 Altmetric | Metrics




“Crise epistémica”

- Incapacidade de construir
conhecimento, discernir entre fontes
confiaveis e dubiosas, identificar qual
informacao é relevante e qual nao.

Confusao entre
dogma’ e ciéncia
- Crenca x Fato.

- Confusao entre plausibilidade,
probabilidade e realidade.

*qualquer doutrina de carater indiscutivel.



Ciencia: A arte da
aproximacao

Scientia (lat.) = conhecimento

“Corpo de conhecimentos sistematizados
adquiridos via observacgao, identificacgao,
pesquisa e explicacao de determinadas
categorias de fendmenos e fatos, e
formulados metddica e racionalmente.”




Steven Mithen

A evolucao da mente
humana

A pré-histéria da mente

Uma busca das origens da arte, da religiio e da ciéncia

/4



Primeiro desenvolvimento da
mente primata ocorre, ao longo
da evolucao, em 4 setores de
inteligéncia, separados um do
outro:

- tecnoldgica
- naturalista
- social

- linguistica




~60.000 anos: “revolucao
cultural”

As inteligéncias se interligam

- Fluidez cognitiva

Resultado: primeiros indicios de

arte,
religiaoe
ciéncia.










Método
cientifico

06

OBSERVACAO
ELABORACAO DO PROBLEMA

LEVANTAMENTO DE
HIPOTESES

EXPERIMENTACAO

ANALISE DOS RESULTADOS

CONCLUSAO



O metodo cientifico € o menos pior que
temos ate agora na humanidade para
chegar o mais perto possivel da
compreensao da realidade ao nosso redor.’

Caracteristicas, entre outras:

- falseabilidade (auséncia de verdade absoluta,
autocorrecao)

- testabilidade / reprodutibilidade

- cooperacao




Tipos de ciencia

Ciéncia central Protociéncia Ciéncia picareta

Ex. medicina Ex. relatividade Ex. fosfoetanolamina

3 3

Ciéncia periférica Ciéncia marginal Pseudociéncia

Ex. paises africanos Ex. heliocentrismo Ex. vitalismo, iridologia
Vg
4
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Muitas pessoas
acreditam em
afirmacoes sem
provas. Por qué?

“Nao precisa ser verdade, sé
precisa fazer sentido”



Reposta 1: nosso cerebro ADORA historias!!

Narrativas simplificam
nossa memoria e
transformam eventos
multidimensionais (que
ocorrem em paralelo) em
sequéncias lineares.
Assim, o que guardamos

. ocupa menos espaco
em nossa “memdria
RAM".
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Resposta 2: evolucao biologica.

Evolucao biologica age por
meio de seleg¢ao natural:
caracteristicas vantajosas no
contexto sobrevivem melhor e
repassam seu material

e genético.

1
2 =l Ll




O nosso cerebro paleolitico

Durante a evolucao dos
hominideos, o importante
nunca foi TER RAZAO. O
importante foi
SOBREVIVER.

Nosso cérebro selecionou
muitas habilidades que nos
fazem tomar decisoes
MAIS RAPIDO e com maior
chance de SOBREVIVER A
CURTO PRAZO (“apagar
incéndio”).




A rapidez rege nosso cerebro

Sistema 1

Intuicao e instinto

Inconsciente
Rapido
Associacao
Piloto automatico

Sistema 2

Pensamento racional

Precisa de esforgo
Lento
Légico
Preguicoso
Indeciso

“Uma obra-prima.”

Financial Times
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HEURISTICAS
/ ATALHOS
MENTAIS

Codigo de vieses
cognitivos de Benson &
Manoogian

COGNITIVE BIAS CODEX

We storo memories differently based

We notice things already primed in
on how they were experienced 0 ®

memory or repeated often

Wemdicsewnmanc i o Bizarre, funny, visually-striking, or

3 s
What Sf;)ould We to their key elements i @ sxhiopomoihic things sidk v more Too Much
? than non-bizarre/unfunay thin; .
Remember . 5 (it Information
We discard specifics - We notice when
to form generalities [ ] something has changed
We edit and reinforce
some memories after the fact ™
Wo are drawn to details
@ that confirm our own
existing beliefs

We favor simple-locking options
and complete information over @

complex, ambiguous options.
We notice flaws in others
@ more easily than than we
natice flaws in ourselves
To avoid mistakes,

we aim to preserve autonomy o
and group status, and avoid

irreversible decisions
We tend to find stories and

© patterns even when looking
at sparse data

To get things done, we tend
to complete things wo've @
invested time & energy in

We fill in characteristics from
@ stercotypes, generalitios,

To stay focused, we favor the
and prior histories

immediate, relatable thing @

in front of us.

Need To

Act Fast We imagine things and people

we're familiar with or fond of
To act, we must be confident we as better
<can make an impact and feel what @
we do is imporntant
We simplify probabifties and numbers Not Enough
® to make them easier to think about .
§ Meaning

3 ® We think we know what

We project our current mindset and
L] other people are thinking

assumptions onto the past and future

DESIGNMACKS.CO - CATEGORIZATION BY BUSTER BENSON - ALGORITHMIC DESIGN BY JOHN MANOOGIAN 11l (JM3) « DATA BY WIKIPEDIA @gsative.. @@ attribution - share-alike



Heuristicas levam a VIESES cognitivos, ou
seja, desvios da verdade

Exemplos:

= Viés de confirmacao
= Viés de selecao

= Evidéncia silenciosa
= Viés de amostra

= Ancoragem

= Viés atencional

= Efeito contraste | Reagi
. PFOjGQéO Errou feio. Errou‘feio; erroﬂ%ﬁé?:
= Viés de disponibilidade ‘ ,
= Pareidolia




Viés de confirmacao

“Eu s0 leio/interpreto o que confirma a minha opiniao”




Viés atencional

Tendéncia a perceber eventos no ambiente que sao coerentes com as

expectativas. :
[ ' “i ]




Vies de popularidade

“Fulano tem trocentos mil seguidores, entao deve falar a verdade!”




Pareidolia

Procuramos ver padroes em tudo, mesmo quando os dados nao seriam
suficientes para sustentar a existéncia de um padrao.




Pareidolia @ consequéncia da
padronicidade, um atalho mental muito
util durante a nossa evolucao




Ache as nozes...
o

Lo






O efeito colateral € ver Jesus na torrada...




Atalhos mentais/Sistema 1 sao uteis para
ALGUMAS coisas...

Mas precisam ser controlados na hora
de lidar com DADOS.



Como manter a coeréncia na pratica diaria

RESPI;ITE A TENHA
LOGICA PRIORIDADES
MANTENHA A PENSE EM
PERSPECTIVA PROBABILIDADES




RESPEITE A
LOGICA

SEM LOGICA, NAO HA RAZAO

Se abandonamos a légica, tudo fica aleatério.
Nao podemos usa-la somente quando nos
convém.

QUESTIONE SEUS VIESES

Tenha consciéncia do seu sistema 1, e de que
somos guiados pelo sistema limbico — emocgdes,
afeto, relacdes sociais — em detrimento da razao.

Tenha coragem de assumir erros e mudar de
opinido. Corrija-se ao longo da carreira — esse é 0
caminho para a evolucao pessoal!



MANTENHA A
PERSPECTIVA

E um
ventilador!




MANTENHA A
PERSPECTIVA

(

L —
Ea
discrepancia
de membros!

E um
bloqueio!

musculo!

E a hiper-

pronacao!




MANTENHA A
PERSPECTIVA

VERIFIQUE AS FONTES

Siga seu instinto

Verifique curriculos

Compare com outras

Busque institui¢coes
sérias

DIVERSIFIQUE A
LEITURA

Saia da sua area de vez em
quando

Conhecimento geral!

Se puder, leia em outros
idiomas

Filosofia, psicologia e
neurociéncia valem
OURO!

TENHA MODELOS

Busque inspiragao em
colegas com bom
senso de ética e
conhecimento

DESCONFIE DE
DOGMAS

Fuja de certezas
absolutas

Evite emocionalidade

SEMPRE pergunte por
comprovagao!



TENHA
PRIORIDADES

GERENCIE SEU
TEMPO

Defina o que é
importante e o
que nao

NAO PERCA A
EMPATIA

Qual é a prioridade
DO PACIENTE?

DIFERENCIE ENTRE
URGENCIASEO
RESTO

Stress é um PESSIMO
tomador de decisao

DEDIQUE-SE AO QUE
E IMPORTANTE

Se algum assunto é
valioso para vocé,
INVISTA tempo e
TRABALHE na busca
por conhecimento



PENSE EM
PROBABILIDADES

A CIENCIA E A ARTE DA APROXIMACAO

Nao busque por certezas. Aceite o
desconhecido e aprenda a pensar em
probabilidade.

“Se vocé estd na Africa e enxerga um cavalo
listrado de preto e branco, pense numa
zebra, e ndo num urso polar.”

APOSTE NO MAIS PROVAVEL, MAS NAO SEJA TOLO

Primeiro, SEGURANCA. Identifique os riscos.



CUIDADO COM INFLUENCIAS

"Esse é um tempo critico na historia do mundo.
Nés nao estamos mais na era da informacao. Nos
estamos vivendo na era da influéncia. Mas
existem diferencas entre formas éticas de
influéncia - onde vocé tem escolhas, livre arbitrio e
consciéncia - e formas antiéticas, baseadas em

poder e controle.”

Steven Hassan (EUA),
especialista em alto controle mental.



Evitando vieses
e dogmas

Cuidado com quem...

nao se interessa em pesquisar
a eficacia do seu método
justifica sua pratica com

“anos de experiéncia” ou com a
antiguidade do método
utiliza casos clinicos ao invés de amostras maiores

se coloca contra a “medicina tradicional”

vende informacao ficcional (narrativas sem prova)

usa o discurso de “nés contra eles” (alienacao predatdria)
alega pratica baseada em evidéncia quando nao ha

(1de2)



Cuidado com quem...

nao permite questionamentos
abusa de ambiguidade
cobra caro demais

utiliza falacias légicas (espantalho,
falsa dicotomia, ad hominem,...)

abusa de marketing (marketing € a arte
da persuaséo, o que é execravel na ciéncia)

possui ampla experiéncia retorica (poder de persuaséo), apela a emogao, tem
cabelos grisalhos, popularidade (ndo que isso seja ruim, mas pode enganar!)
mantém parte ou totalidade do método em segredo

constantemente aponta erros e fragilidades no aluno/paciente (estratégia de
reducdo da autoestima/desumanizagéo)

permite o engano deliberado do paciente, justificando com “efeito placebo”
(placebo sem consentimento é fraude!) (2de2)




Alegacoes
extraordinarias
exigem evidéncias

extraordinarias.

Carl Sagan

13 PENSADOR
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Obrigada!

Alguma pergunta?

annemarie.fisio

afrankbrasil@gmail.com
annemariefrank.com.br
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