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**FARMACOLOGIA GERAL - estuda a histéria, a origem, as
propriedades fisicas e quimicas, a composicdo, 0s efeito
bioquimicos e fisiolégicos, 0 mecanismo de acao,
biotransformacédo e a excrecdo do farmaco, que é qualquer age
guimico que afete 0s processos dos seres Vivos.

*»* Definicbes da OMS:

**Medicamento - toda substancia contida em
farmacéutico, empregado para modificar ou e
fisiolégicos ou estados patolégicos em beneficic
se administra e que tem por finalidade pre
tratar enfermidades.

** Produto Farmacéutico — forma
mais medicamentos juntamer
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**NUTRICAO — é a ciéncia que estuda os alimentos, seus
nutrientes, bem como sua acao, interacdo e balanco em
relacdo a saude e doenca, além dos processos pelos qualsw
0 organismo ingere, absorve, transporta, utiliza e excreta os
nutrientes.

**Nutriente — sdo substancias que estdo inse
alimentos e possuem funcgdes variadas no organi
ser encontradas em diferentes alimentos. I
gorduras, carboidratos, vitaminas, minerais

s*Alimentacdo — é o processo pelo
adquirem do mundo exterior 0s
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A Interacao entre drogas e nutrientes € um eve
gue ocorre quando se produz um desequilibri
nutrientes por acado de um medicamento, ou
um efeito farmacoldgico € alterado pela inge
nutrientes ou pelo estado nutricional do
guando alguma reacao adversa é
ingestao concomitante da drog
iente ou algum compon
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' E definida como uma alteracdo da farmacocinética
ou farmacodindmica de um medicamento ou
nutriente, ou, ainda, o comprometimento do esta
nutricional com resultado de administracdo de L
medicamento. Pode ocorrer em vdarios niveis.

**Farmacocinética refere-se & descricdo quanti
um medicamento ou de sua disposicdo, O
absorcdo, a distribuicdo, o metabolismo e

**Farmacodindmica caracteriza o
fisioldgico do medicamento.
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As possiveis interacOes dos medicamentos
com a alimentacao dos pacientes podem lev
ao prejuizo da acao do medicamento
alimento, podendo causar um aumer
necessidade de utilizacao dos far
tratamentos cronicos ou desnutrica
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Desde a década de 80, a Joint Commission on Accreditation of
Hospitals vem incentivando profissionais, como farmacéuticos
e nutricionistas, a monitorar as interagcdoes farmaco-nutriente
gue ocorrem com pacientes internados, bem como orienta-|
a este respeito quando eles deixam o hospital (Murr
Healy, 1991; Lasswell & Loreck, 1992). Portanto, na e
salde, estes profissionais desempenham um papel |
na identificacdo destas interacGes, bem como n
pacientes em programas de aconselhament

O nutricionista, como membro da equipe de
atendimento a saude, deve ter nocbes basicas
sobre as interacGes e fornecer uma conduta
dietoterapica apropriada — a escolha de
alimentos certos ingeridos no momento certo —
para melhorar o prognadstico, diminuir riscos de
alteracdes na eficacia do tratamento e evitar
complicacoes. (Cuppari/2002)
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A VIA DE ADMINISTRACAO, A DOSE E O TEMP
ADMINISTRACAO DOS MEDICAMENTOS EM R
A NUTRICAO, ASSIM COMO SUAS CARACT
FISICO-QUIMICAS E A FORMA DE APRI
PODEM SER DETERMINANTES DA INTEF
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Quadro 2 - Tipos de interagdes entre medicamentos e nutrientes
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Tipo de interacdo  Comentario

Exemplos

Absorcao

Edminagao

Pés-absortivo

Podem ocorrer interagdes com medicamentas € nutrientes que sa0
apenas administrados por via oral ou por sistemas de distribuicao de
aimentacao enteral. A biodisponibifidade oral do farmaco ativo pode
aumentar ou diminuir como Lim resitado dessas interagdes

Ocorre apds @ molecui de farmaca ou o constituinte nutricional atingir
a circulagao sistémica. Pode resultar em altera¢ao da distribuicao para
diferentes tecidos, no metabolismo sistémico, ou na penetragac em um

local especfico

Numerosas vias podem estar envoividas, como o antagonismo,
modulacao, ou diminuicao do transporte renal ou entero-nepatico

Tetraciciina, alendronato, fenitolna e levodopa tem reduzida absorcao com
alimentos; suco de uva reduz a absorcao de carbamazepina

Alimentos ricos em vitamina K (ou Sua suplementacao) alteram a
farmacodindmica do varfaring

Dietas hiperpoteicas aumentam efimina¢ao do propranolol; dietas mais
alcalinas aumentam a excre¢ao de barbitlricos, diureticos, sulfonamidas,
acido acetilsalbiclico aminoglicosideos & peniclinas, e diminuem 2 de
anfetaminas
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OS ESTUDOS QUE AVALIAM O IMPACTO CLINICO RELACIONADAS A
INTERACOES ENTRE MEDICAMENTOS E NUTRIENTES SAO ESCASSOS
A EVIDENCIA NA QUAL SE BASEIAM AS RECOMENDACOES E FRAC
ASSIM, URGE ENSAIOS CLINICOS COM DESENHOS E AMOS
ADEQUADOS PARA QUE SE DERIVE RECOMENDACOES SOLID
PADRONIZACAO NA ADMINISTRACAO DE
SIMULTANEAMENTE A NUTRICAO ENTERAL OU PARENTERAL,
DESENVOLVIMENTO DE METODOS DE MONITORAMENTO,
PROCESSOS IMPORTANTES PARA A PREVENCAO DE
FARMACO-NUTRIENTE. POSSIVELMENTE UM PROGRAMA
FARMACO-NUTRIENTE ENVOLVENDO UM GR
MULTIDISCIPLINAR (FARMACEUTICOS, NUTRICIO}
MEDICOS E OUTROS PROFISSIONAIS ENVQ
PO SA DETERMINAR MELHORES i
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