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Envolve, no minimo, quatro parametros:

Antropometria, Inquérito alimentar,
laboratoriais e avaliacao clinica.

Ve

E necessario empregar uma associacao
parametros para melhorar a preciséo e
diagnaostico nutricional.

- objetivo € identificar
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A validacdo do método é imprescindivel,
significa a capacidade do método de medir
gue ele pretende medir. Além disso € pr
saber o0 quanto esse instrument
representatividade. Essa  qualific
definida como a capacidade d
alcancar os mesmos res
I0es diferente o
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Atropometria é a medida do tamanho -
corporal e de suas proporcoes. As medid
mais utilizadas sao:

Peso, altura, dobras cutaneas
circunferéncias.

MINISTERIO DA SAUDE

ORIENTACOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
EM SERVICOS DE SAUDE

Norma Técnica do Sistema de Vigilincia Alimentar
e Nutricional - SISVAN
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Quadro 3 - Indices antropométricos e demais parametros adotados para a vigilancia nutricional, segundo
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Satde e do Ministério da Satde

FASES DO CURSO DAVIDA |  INDICES E PARAMETROS
' Peso por idade *°
t ab
Crimea Estatura por idade |
Peso por estatura
IMC por idade *°
: b
q Adolescentes e 'd?de S
Estatura por idade
IMC®
dult
e Circunferéncia da Cintura®
|dosos IMC®
IMC por semana gestacional
Gestantes ,
Ganho de peso gestacional *
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indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Altura? (m)
N\ Quadro 16 - Pontos de corte estabelecidos para adultos
q f IMC (kg/m?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< 18,5 Baixo Peso
>185e < 25 Adequado ou Eutréfico
>25e < 30 Sobrepeso
=30 Obesidade
Fonte: (WHO, 1995)
Quadro 17 - Parametros de Circunferéncia da Cintura (para adultos)
( Circunferéncia da Cintura DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

>80,0cm Para Mulheres
>294,0cm

Para Homens

Fonte: (WHO, 2000)

Quadro |18 - Pontos de corte estabelecidos para idosos

IMC (kg/m?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
<22 Baixo Peso

>22e < 27 Adequado ou Eutréfico
227 Sobrepeso

Fonte: (THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE, 1994)
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Composicdo corporal a massa tecidual -
humana pode ser guimicamente separada el
dois grupos: massa gorda e massa macg
Existem varias técnicas , pode
classificar em método indireto (To
Ressonancia) e duplamente indiret
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Parametros bioquimicos Os marcadores
bioguimicos como auxiliares na avaliacao d
estado nutricional surge a medida em que ¢
evidenciam alteracoes bioqui
precocemente. Os exames mais uti
sao: niveis de lipideos, glicemia d
pos-prandial, hemograma.
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Consumo alimentar Para avaliar o consumo alimentar

dos individuos, varios metodos podem ser utilizados. Os

fatores que determinam qual o melhor método a ser
utilizado nas diferentes situacoes sao a populacéo-alvo
(idosos, adolescentes, criancas, gestantes, etc.) e
proposito da investigacao, ou seja, o tipo de inform
dietéetica que se quer obter.

Os métodos validados cientificamente sao:

Recordatorio 24h, Registro Alimentar,
Questionario de Frequéncia Ali
agem Direta, Analise

4
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Questionario de Frequéncia Alimentar

A validade e a confiabilidade s&o mais altas quando o
QFA néo avalia o tamanho da porcédo, mede periodos
mais curtos de tempo (dia ou semana anterior) e € de
extensdo média (contéem de 20 a 60 itens). Os
QFAs mundialmente conhecidos séo:

m Questionario da Escola de Saude Pdl
Harvard; '

m Questionario de Habitos Sa
HHQ, de Health Habits and Hi
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No Brasil existem publicados sobre questionario de frequéncia
alimentar validado, sendo os primeiros estudos:

1. Sichieri & Everhart, onde se fez a validagdo de um questionari |
de frequéncia alimentar com 71 itens em comparagcao c
recordatorio de 24 horas;

2. Cardoso et al, publicaram estudo avaliando a vali
reprodutibilidade de um questionario de freqtiéncia alil
120 itens, aplicado em mulheres nipo-brasileiras;

3. Slater et al, desenvolveram e validara
semiquantitativo de frequéncia alimentar
adolescentes comparando-o com 3 re

periodo de 6 meses.
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Questionario de Frequéncia Alimentar:

\
v,

® Departamento de Atencdo Basica (DAB) integra a
Secretaria de Atencdo a Saude, é composto de 18
perguntas.

'0.

" Grupo de Pesquisa de Avaliacdo do
Alimentar '

al-e-instrumentos-de-
diet%C3%A9tica.php
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Em 2014 foi proposto pela Associacao Brasileira d
Nutricdo (ASBRAN), a elaboracdo Manual Orientati
de Sistematizacdo do Cuidado de Nutricao (SIC
versa sobre a triagem de risco nutricional, os ni
assisténcia de nutricao, a avaliacao di
nutricional, os diagndsticos de nutricao,
nutricional, o acompanhamento,
comunicacao.
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Triagem de risco nutricional sinaliza precocemente
pacientes que poderiam beneficiar-se da terapia

nutricional.
m Mini Nutritional Assessment (MNA) — Miniavaliaca
Nutricional (MAN®); '

m Subjective Global Assessment — Avaliacao Subjeti
(SGA); = Nutritional Risk Screening (NRS 2002);

m Screening Tool Risk Nutritional Status
Kids);

jon Screenin
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Instrumentos integrados de avaliacao do estad
nutricional sdo aqueles que utilizam o conjunto
dados de dois ou mais métodos de avaliacao do e
nutricional.

Miniavaliagao nutricional: MAN®

liacao subjetiva global:
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Miniavaliacao nutricional

r Ve

E um instrumento rapido, econémico e nao invasivo. E
Indicada para uso em hospitais ou instituicoes de longa
permanéncia para idosos. O instrumento € aplicado e
duas partes. A primeira parte € chamada de M
reduzida e inclui seis questbes de triagem (identi
risco nutricional). Quando aplicado de forma inte
iInstrumento permite a avaliacdo do estado nu

No inicio, a MAN® foi validad
relativamente saudaveis. Mais t
Instituicoes de longa per
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Avaliacao Subjetiva Global

Considerada padrao-ouro para a triagem do
estado nutricional. Inicialmente desenvolvida
para avaliar pacientes hospitalizados no po
operatorio, vem sendo largamente utilizada
diversas condicdes clinicas. Baseia-
historia clinica e no exame fisico do ind

Consiste em abordar aspe
reducao de peso nos ulti
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Ha uma diversidade de instrumentos vali
referentes a avaliacdo nutricional para o
variados publicos e situacoes de sau

Cabe ao profissional
rumentos saber



