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entos de avaliacao

-

tos para os mais variados

> Precisam ser validados

»Se traduzidos precisam ser validados
também no pais onde sera aplicado.
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Em funcao de protocolos que estao
sendo estudados na UPC nos
ateremos a alguns instrumentos

para dor e qualidade de vida
propostos para estas investigacoes.
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ca‘as numericas

carater subjetivo desta mensuracao, variando
individualmente em funcao de vivéncias
culturais, emocionais e ambientais.

» A tentativa de conhecer a intensidade de
DOR do outro € um das mais corriqueiras

Wi isaia.com.br maneiras de se utilizar escalas numéricas.
Porto Alegre/RS
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Escolha de um Instrumentos de Medida da
Dor

)

LA escolha de um instrumento para mensurar a
)r deve ser de facil aplicabilidade e adequar-se
aQ '_ng de compreensao do paciente.

Oferecer ao paciente uma "linguagem" para se
fazer ser bem compreendido € muitas vezes o
"elo" que falta entre o cuidador e a equipe de
terapeutas da dor.

www.isaia.com.br
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Escalas de Avaliacao para dor

— o
Os instrumentos para mensurar a dor podem ser
nidimensionais ou multidimensionais

Escalas tinidimensionais avaliam somente uma das
,‘nsﬁes da experiéncia dolorosa,

Escala Visual Numérica Escala Visual Analdgica (EVA),
(EVN) uma linha reta, ndo numerada,
graduada de zero a dez, nas indicando-se em uma

quais zero significa extremidade a marcacao de
auséncia de dor e dez. a "auséncia de dor", e na outra,
)

"pior dor imaginavel".

pior dor imaginavel

www.isaia.com.br Ambas escalas tém a vantagem de facilitar o contato médico-
Porto Alegre/RS paciente, ao compartilhar-se a intensidade da dor, e ao paciente um
instrumento para "se fazer entender".
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- NUMERICA: O doente é informado
essidade dele classificar sua dor em notas
dgr,O a 10, de acordo com a intensidade da
ota zero corresponderia a auséncia de dor,
enquanto nota 10 a maior intensidade imaginavel. Na
pratica, a nota 10 seria virtual.

www.isaia.com.br
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- ESCALA VISUAL-NUMERICA: As explicacoes s3o as
mesmas da escala anterior, acrescidas da escala

Zero (0) = Auséncia de Dor
Um a Trés (1 a 3) = Dor de fraca
intensidade.

Quatro a Seis (4 a 6) = Dor de
intensidade moderada.

Sete a Nove (7 a 9) = Dor de forte
intensidade.

Dez (10) = Dor de intensidade
Porto Alegre/RS insuportavel.

www.isaia.com.br
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IEE dispostas verticalmente, e a
, naguelas dispostas horizontalmente;

opostas.

www.isaia.com.br
Porto Alegre/RS



UNIDADE DE PESQUISA CLINICA

ufidade &

pesquisa
clinica

Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Ltda.

—

Pain Intensity Scale

T OoRrR
INTENSA | MAXIMA

Tram-u-ron OD

Cloridraio de Tamado

www.isaia.com.br

ESCALA DA DOR
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Escala de dolor

1 2 3 b4 5 6 7 8 9 10
Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dolor moderado fuerte fuerte insoportable

Escala Visual Analogica = EVA

www.isaia.com.br
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dimensionais avaliam varias
experiencia dolorosa em funcdo de

a-avaliativa,

todas sustentadas por sistemas fisiologicamente
especializados no Sistema Nervoso Central (SNC).

Uma critica aos instrumentos de avaliacdo multidimensional da
dor é justamente ao fato de serem instrumentos complexos, de

dificil aplicacao na pratica clinica e de entendimento pelo
www.isaia.com.br paciente.

Porto Alegre/RS
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dos na mensuracao da dor, é
intensidade da experiéncia algica
diaria do paciente, pois a

a realidade estabelece

.
Vi

de entre avaliador e avaliado

Um dos artificios mais utilizados é a graduac¢ao da
intensidade da dor através de um copo com agua,
sendo o copo vazio equivalente a dor zero e o copo
transbordando, equivalente a dor dez, e entregamos
uma jarra com agua para que o paciente "nos mostre
sua dor".

Volumes intermediarios de agua no copo sao
transponiveis aos valores de 1 a 9.
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§ com boa capacidade de abstracao, portadores

2ncias visuais ou motoras que incapacitem o uso da

do copo de agua”, usa-se a graduacao através de

ao guestionamento direto da relacdo tamanho da

’ ¢ao da intensidade dor: uma dor "tao pequena”

qua 1a uva ou tao grande quando uma melancia, e

rimos que gradue sua dor com o tamanho de uma fruta

cor pativel com sua intensidade.

| "esca

www.isaia.com.br
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aves das maos em oracgao (Escala das
3 € oriutada a colocar as maos em posicao
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orma de graduacgao da dor baseia-se na avaliacao

omportamental do paciente atraves da Escala
Comportamental (EC). Ao comportamento algico é atribuido
nota, questionando-se diretamente ao paciente sua
inca da dor em funcdo de suas atividades da vida

len

. 7/

Dor ausente ou sem dor
Dor presente, havendo periodos em que é
esquecida

A dor ndo é esquecida, mas nao impede exercer
atividades da vida diaria

A dor ndo é esquecida, e atrapalha todas as
atividades da vida diaria, exceto alimentacao e
higiene

A dor persiste mesmo em repouso, esta presente
Nota dez || e ndo pode ser ignorada, sendo o repouso

www.isaia.com.br imperativo

Porto Alegre/RS
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Medical & Science

PGIC

YA
means

Patient Global Impression of
Change

— ——= by acronymsandslang.com
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ical Global Impression (CGl)

-

a escalas de mensuracéo
seridade de sintomas,

ta a tratamentos e eficécia
de tratamentos em PP com
desordem mental.
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da’rcepgﬁo do paciente acerca da sua
) com o tratamento possibilita que este

da sua experiéncia: acerca da dor, funcdo fisica e
‘efeitos adversos, e conveniéncia dos cuidados .

a avaliagao global dos beneficios do tratamento,

das mudancgas nesses resultados, mas também a importancia
pessoal que estas tém para os proprios.

Dessa forma fornece informacao Unica acerca dos efeitos do
tratamento, uma vez que permite a integracao dos beneficios,
dos efeitos adversos, e de outros custos associados ao

www.isaia.com.br tratamento
Porto Alegre/RS
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) tem como objetivo avaliar todos os
3 a saude dos pacientes e determinar
ve uma melhoria ou n3o.

O paciente deve selecionar a melhor resposta
gue fornece a descricao mais precisa de seu
estado de saude (status geral).

d

\J

www.isaia.com.br
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PGIC

- -
O PGIC reflete a sensacao de um paciente sobre a eficacia do
tratamento.

-

Embora amplamente utilizado em ensaios clinicos de dor
cronica, a validade do PGIC nao foi formalmente avaliada.

O PGIC é uma escala de 7 pontos que descreve a
classificacdo de melhora geral de um paciente.

Os pacientes classificam sua mudanga como “extremamente

melhor", "muito melhor", "minimamente melhor", "sem

mudanca", "minimamente pior", "muito pior" ou “extremamente
pior".

www.isaia.com.br
Porto Alegre/RS
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BN hEQ-SD € um instrumento padronizado para
\ medir o estado de saude generico

O EQ-5D fol introduzido pela primeira
vez em 1990 pelo Grupo EuroQol.
Este grupo fol inicialmente formado em
1987 com pesquisadores de areas
multidisciplinares de cinco paises
s Uropeus: Holanda, Reino Unido, Suécia,
SELECL - Inlandia e Noruega
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EQ-5D -5L

A versao EQ-5D de 5 niveis (EQ-5D-5L) foi
Introduzida pelo Grupo EuroQol em 2009 para
melhorar a sensibilidade do instrumento em
comparacao com o EQ-5D-3L.

O EQ-5D-5L consiste essencialmente em 2
paginas: o sistema descritivo EQ-5D e a escala
visual- analogica EQ (EQ VAS).
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matividades usuais,
/ desconforto e

¢4ia dimensdo tem 5 niveis:

®sem problemas,
=problemas leves,
=problemas moderados,
"problemas graves e
=problemas extremos..

O paciente indica seu estado de saude marcando a declaracao mais
apropriada em cada uma das 5 dimensoes. Essa decisao resulta em

um numero de 1 digito que expressa o nivel selecionado para essa
WwWw.isaia.com.br dimensao. Os digitos das cinco dimensdes podem ser combinados em
Porto Alegre/RS um numero de 5 digitos que descreve o estado de saude do paciente.
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HO‘EQ VAS registra a saude auto-avaliada

do paciente em uma escala analdgica
visual vertical, onde os pontos finais sao
rotulados como "A melhor saude que vocé

pode imaginar" e "A pior saude que vocé
pode imaginar".

O VAS pode ser usado como uma medida
guantitativa do resultado da saude que
reflete o proprio julgamento do paciente.
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S merﬂj’é esta validado para a lingua
tuguesa

Contributos para a Validacao da Versao
Portuguesa do EQ-5D

TYNIDRIO 0D LYY

Contribution for the Validation of the Portuguese Version of EQ-5D

Pedro Lopes FERREIRA'?, Lara Noronha FERREIRA*?, Luis Nobre PEREIRA%*
Acta Med Port 2013 Nov-Dec;26(6):664-675

RESUMO
Introdugdo: O EQ-5D permite a jungio de duas componentes essenciais de qualquer medida de qualidade de vida relacionada com a
salide a ser usada em avaliagbes econémicas de custo-utilidade: (i) um perfil descrevendo o estado de sadde em termos de dominios
ou dimensdes; e (ii) um valor numérico associado ao estado de sa(de anteriormente descrito.

Objectivo: A versao portuguesa do questiondrio EQ-5D foi finalizada em 1998, com base em normas de orientagao definidas pelo
Grupo EuroQol, incluindo os procedimentos de traducgao e retroversao. Apesar da sua larga utilizagao em Portugal, até agora ainda
nao tinham sido publicados os estudos que conduziram iniciaimente a versdo portuguesa e a garantia de aceitabilidade, fiabilidade
e validade. O propésito do presente artigo é, assim, documentar estes primeiros valores referentes a versao portuguesa do EQ-5D.
Material e Métodos: Foram utilizadas trés amostras diferentes: uma primeira com 1 500 individuos representativa da populagao
portuguesa; uma segunda com 140 individuos apenas destinada ao teste da fiabilidade; e uma terceira amostra com 643 individuos
doentes com cataratas, asma, doenga pulmonar obstrutiva crénica ou artrite reumatoide.

Resultados: A aceitabilidade foi avaliada pelo nimero de respostas em falta. Fol também encontrado um marcado efeito de teto com
grande parte da amostra a ndo reportar quaisquer problemas nas dimensdes do EQ-5D.

Discussao: A validade de construgao foi testada pela analise do grau com que valores baixos de EQ-5D estavam positivamente as-
sociados ao aumento da idade. ao ser do sexo feminino, e ao estar doente, assim como a valores de dimensdes da escala SF-36v2.
A validade convergente fol baseada nas correlagtes entre valores do EQ-5D e outras escalas especificas de condi¢ao de sadde. O
EQ-5D apresentou correlagbes moderadas a altas com outras medidas de estado de salude e de qualidade de vida relacionada com
a salde, especificas de cada doenga.

Conclusdo: A versao portuguesa do EQ-5D tem uma boa aceitabilidade, fiabilidade e validade na medicdo do estado de salde.

Palavras-chave: Estado de Saude; Portugal, Qualidade de Vida, Medicdo de Sadde; Questionarios.

ABSTRACT
Introduction: The EQ-5D allows the achievement of two essential components of any measure of health-related quality of life to be
used in cost-utility economic evaluations: (i) a profile describing the health status in terms of domains or dimensions; and (ii) a numeric

Porto A|eg re/RS value associated with the health status described.
Aim: The Portuguese version of the EQ-5D questionnaire was completed in 1998, based on guidelines set by the EuroQol Group, in-

www.isaia.com.br
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) ( Endometriosis Health Profile-30)

+ O EHP-30 e um instrumento confiavel, valido, para medir
a qualidade de vida relacionada a saude das mulheres
com endometriose.

A sua aplicacao proporcionara informacdes novas e
valiosas sobre o efeito da endometriose na qualidade de
vida relacionada a salude a partir da perspectiva dos

pacientes

www.isaia.com.br
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X umento

Obstet Gynecol. 2001 Aug;98(2):258-64.
Development of an endometriosis quality-of-life instrument: The

Endometriosis Health Profile-30.
Jones G', Kennedy S, Barnard A, Wong J, Jenkinson C

O EHP-30 foi desenvolvido em trés estagios:

O estagio 1 incluiu entrevistas exploratorias abertas com 25
mulheres para gerar 0s itens no questionario.

O estagio 2 foi um questionario de 87 itens administrado em
uma pesquisa postal para identificar as dimensdes mais
relevantes da qualidade de vida relacionada a saude.

Na fase 3, avaliou-se a confiabilidade e validade do
www.isaia.com.br questionario.
Porto Alegre/RS
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O instrumento final continha um questionario central com 30
Itens e cinco escalas:
= dor,
= controle e impoténcia,
= bem-estar emocional,
=suporte social e
mauto-imagem.

Foram também desenvolvidas seis partes modulares que
consistiram de 23 questOes e mediram as areas de relacdes
sexuais, trabalho, relacionamento com criancas, sentimentos
sobre a profissdo médica, tratamento e infertilidade.

www.isaia.com.br
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A validade do conteudo foi demonstrada a
medida que o questionario foi desenvolvido
H a partir de entrevistas de pacientes em vez

de literatura existente e escalas clinicas.

A validade da construcao foi avaliada pela
correlacaodo instrumento EHP- 30 com as
escalas Short-Form-36* relevantes. Foram

encontradas altas correlacOes para todas
as comparacoes.

*SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health Survey)
é um instrumento genérico de avaliacdao da qualidade de vida, de facil
www.isaia.com.br administracao e compreensao. Consiste em um questionario formado
Porto Alegre/RS por 36 itens, englobados em 8 escalas ou dominios
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s the 30-item Endometriosis Health Profile (EHP-30)

8 as a self-report health status instrument for clinical

trie

-Aes: Su-Yen Khong, Alan Lam e Georgina Luscombe
Fertility and Sterility v.94 n.5 Oct 2010

Este estudo prospectivo teve como objetivo avaliar a adequacao
do EHP-30 como um instrumento de auto-relato de status de
saude.

Os resultados mostraram que o questionario EHP 30 € uma
ferramenta de auto-relatorio facil de usar, adequada para uso em
estudos clinicos relacionados a endometriose

www.isaia.com.br
Porto Alegre/RS
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B& cale (Biberoglu And Behrman Scale)
) o

0 que é?

A escala de B& B consiste em trés sintomas
‘relatados pelo paciente (dismenorreia, dispareunia
e dor pélvica nao relacionada a menstruacéao) e
dois sinais avaliados durante o exame pélvico
(sensibilidade pélvica e induracéao).

Cada um é classificado em uma escala de 0 a 3
(ou 4), com numeros maiores indicando sintomas
mais graves.

www.isaia.com.br

Porto Alegre/RS
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Dosage aspects of danazol therapy in endometriosis:
Short-term and long-term effectiveness

h. O. BIBEROGLU, M.D.
S. J. BEHRMAN, M.D.
Roval Oak, Michigan

The use of danazol (Danocrine) appears to be the most effective medical form of therapy for
endometriosis. A double-biind study on 32 patients with laparoscopically proved pelvic
endometriosis was designed 1o evaluate the immediate short-term and long-term effectiveness of
daily dosages of danazol (100, 200, 400, and 600 mg) on the amelioration of the disease, with the
use of posttreatment surgical findings and symptomatic changes. The American Fertility Society
classification based on a point system was used. The clinical and surgical improvement rates vaned
from 75% ta 85% and 50% to 70%, respectively. Qvarian endometriomas of even 1 cm in size
generally do not respond to danazol. The pregnancy rate was 45%. We have demonstrated that
lower than maximum doses of danazol produce similar beneficial effects in the treatment, With the
low dosages, we did not achieve freedom from side-effects. The average symptomatic recurrence
rale was 36%, with a mean duration of 19 months of follow-up, and was dose dependent

(Am. J. OBSTET. GYNECOL. 139:645, 1981 )

www.isaia.com.br
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