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oducao

pidemiologia € uma palavra de origem grega
' Juas significacoes possiveis. Epi ( em
'ﬁa

)+ demos (povo )+ logos (conhecimento)

O conceito de saneamento de aguas e esgoto
parece ter sido o que primeiro surgiu |,
relacionado a providéncias da saude publica
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A palavra “ epidemiologia “ parece ter sido utilizada
gela primeira vez , por Angelerio , em escrito sobre as
pe na Europa, em 1958 , em Veneza

._idemiologia nasceu em concomitancia com a
E

statistica , a Ciencia do Estado , que lhe forneceu a
indispensavel base matematica para a mensuracao dos
fendmenos observados

A Epidemiologia , tal como é entendida hoje , teria
nascido do trabalho de observacao sobre colera, entre
1843-1853, de John Snow
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videmiologia pode ser definida como

o

o estudo da

gistribuicao e das determinantes de estados ou eventos
relacionados a saude da populacao especifica e suas
aplicacoes no controle de problemas de saude “

-

A mensuracao da saude tornou-se um imperativo da
administracao publica e o cuidado da saude da
populacao passou a ser visto como investimento
lucrativo
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Tais mensuracdes sao feitas por
aude “ , que permitem :

o

indicadores de

4a|iar 0 estado de Saude de determinada
P

pulacao;

*Propor acoes destinadas a melhora-la , manté-la ou
prevenir doencas e suas complicacoes
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eitos Basicos De Epidemiologia

estudos epidemiologicos estruturam-se
sobre a serie de conceitos basicos que

.s‘m de elementos de definicao e
mensuracao dos fenomenos observados :

- Numero de casos de uma doenca
- a importancia relativa de um
problema de saude em uma comunidade
N — a possibilidade da doencga ou
VLWV:NQ;E{Q do agravo de romper o equilibrio da saude
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Jailecleei= traduz a extensao ou a importancia do efeito
benefico de uma intervencao, atitude meédica, ou
atuacao de servico sobre um agravo ou problema de
saude publica
_‘@ - traduz a extensao ou o grau de que um
procedimento ,atitude meédica, ou atuacao de servico
de saude consegue atingir , as metas estipuladas
— medida economica , aferindo as relacoes

entre os custos e as providéncias de saude publica

— probabilidade de uma pessoa , desenvolver os
caracteristicos de um agravo ou doenca

www.isaia.com.br
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*Fator " -~ Sa0 Os caracteristicos, atitudes, habitos,
orocedimentos ou elementos ambientes que estdo
associados a maior incidéncia de determinado agravo
OU ( 2NCa

.-d@ — @ uma variacao casual que pode ocorrer

entre um valor predileto e o seu valor real em amostra
da populacao

— trata-se de um subgrupo especifico daquela
populacao que satisfaz aos critérios de inclusao em um
estudo

— trata-se de todas as pessoas que

preenchem os critérios de inclusao num estudo , sem
os caracteristicos especificos
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s E tUdos_EpidemioIc')gicos

A investigacao cientifica nas areas biomédicas
*a- de algumas modalidades de processos
P

o0 estudo de fendomeno:

*Observacionais
*Quase experimentos
*Experimentos

www.isaia.com.br
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etodos de pesquisa dividem-se em :

2 inicio , ha os estudos de observacao
epidemiologica, o pesquisador nao intervém no

Pgess

Com base na hipotese de trabalho advinda de estudos
observacionais sao elaborados modelos de investigacao
basica utilizando animais e técnicas de laboratorio

*Finalmente a Pesquisa Clinica é a que utiliza seres
humanos como sujeitos de verificacao de hipoteses de

www.isaia.com.br  tra ba | h (@)
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0s Observacionais

pNl Aqueles nos quais o pesquisador apenas observa e
gistra suas constatacoes, submetendo-as, depois, a um
tratamento estatistico.

As !lferengas entre os diversos tipos de estudos
observacionais dizem respeito :

(descricao de
caso; série de casos; estudo transversal);

wwiw.isaia.com.br (estudos de casos e controles; e coortes) e
Porto Alegre/RS
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c) ao _(' do
guisador em relacao aos fendmenos observados:
c.1) estudos observacionais retrospectivos
(descricao de caso; série de casos; estudo
transversal; estudos de caso e controle) e

C.2) estudos observacionais prospectivos

(coortes).

Quanto ao tratamento, podem ser divididos em estudos
descritivos e estudos analiticos.

Estudos observacionais descritivos seriam as descricoes

de casos, série de casos e os estudos transversais, os
wwwisaiacombr— astyydos ~ epidemiolégicos  retrospectivos,  sendo
Porto Alegre/RS . B

adequados para formular hipoteses.
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3studos servem para a caracterizacao parcial de
| doenca ainda ndo bem conhecida, descricio de

l0menos desconhecidos, como comunicacao de
experiencia pessoal ou comunicado de novos

Swm entos terapéuticos.

Basicamente, descrevem o0s fendmenos sem,
necessariamente, elaborar analise sobre as relacoes
causa-efeito.

Tém a vantagem de ser baratos e rapidamente
concluidos, mas nao sao confiaveis.
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l ’ervacmnals analiticos sao, geralmente,
" udinais (coortes e caso-controle).

am de estudos mais complexos que, além da mera
observacao, o pesquisador elabora analise sobre fatos e

.page ar hipoteses sobre tais eventos.

O grau de credito de um estudo observacional aumenta
da descricao de caso para o estudo prospectivo do tipo
coorte.

De qualquer modo, mesmo as modalidades mais

confiaveis de estudos observacionais nao atingem a
wwisaacombr CONfianca de estudos de experimento, particularmente
Porto Alegre/RS 05 ensaios clinicos.
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| as'@nclusﬁes de estudos observacionais sao
meramente sugestivas e indicam a necessidade de
glaboracao  de  hipoteses para verificacao de
experimento EN [ utilizando animais e,

postiri ormente, clinica.

Finalmente, pode ser dito que nos estudos
retrospectivos, parte-se do efeito (ja ocorrido) para
chegar-se a possivel causa. Tem baixo custo e reduzida

confianca.

Ja nos estudos prospectivos, parte-se da causa para
verificar-se se ela produz o efeito suspeitado.
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i 'se‘tatl'stlca utiliza-se o (RR) para
DS de coorte e OR (odds ratio) para o de caso-

| controle. Em geral necessita de casuistica e obviamente
sto € maior.

."oo ge estudos observacionais (discriminagao):

7

E a forma mais primitiva de
verificacao de uma possivel relacao causa e efeito
durante uma observacao.

Obviamente, € uma forma muito falha e pouco confiavel
de tentativa de estabelecimento de relacoes.

wwisaiacombr POr ser de natureza retrospectiva, nao existe controle de
PortoAlegre/RS  numerosas variaveis que envolvem um caso clinico.
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SERIE L c_?. Existe ampliacao do n2 de casos
0S € observados de modo retrospectivo e

| isoladamente,  acrescentando quantidade e peso

atistico.
Porem, continua falhando pela falta de definicdoes que
Sis atizem a priori os caracteristicos das observacoes
, especialmente, da coleta de dados. O grau de
confianga também é reduzido.

Estudos que fazem um corte
transversal em determinada populacao a fim de estudar
o fendmeno em todos os matizes.

Apesar de tracar um esboco dos limites de variedade de
determinado fenémeno, incorrem em erro pela
excessiva flutuacao de dados, conduzindo a estensao do



N udidade

pesquisa
clinica

www.isaia.com.br
Porto Alegre/RS

Bases Epidemiologicas da
Investigacao Cientifica

-_— 9 .
) ‘ pesquisa por razoes estrateglcas e

sticas.

| De outro lado, s3o, regra geral, retrospectivos, o que

Ita em razoavel vies metodologico, prejudicando a
aceitacao de seus resultados.

-

Sao estudos observacionais
prospectivos nos quais o investigador identifica uma
amostra de populacao exposta ao fendmeno
considerado e a compara com outra fatia da populacao
nao exposta (controle).

Neste tipo de estudo, estuda-se a provavel causa para
verificar qual o seu efeito.
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Ial‘ cohors”): tropa auxiliar equivalente a 102

de uma legiao do exército romano.

esar de haver, em seu inicio, ex. de estudos de coortes

retrospectivos, na atualidade os estudos de coorte sao

;%nte prospectivos, ou seja, todas as variaveis do
S

0 Sao previstas e estabelecidas antes do seu inicio,
reduzindo significativamente a margem de erros

induzidos por vieses (bias) de observacao, interpretacao
ou opiniao.

Embora sejam confiaveis, tais estudos sao muito mais
caros.
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- | CASOS “ Outra modalidade de estudo

www.isaia.com.br
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| observacional retrospectivo, podendo, por excecao, ser

orospectivo.

Estuio Framinghan (1948), onde observou-se o
do

de alteracoes cardiovasculares entre
moradores de Massachusetts.

Neste tipo de estudo, um grupo de individuos
acometidos por determinada enfermidade é comparado
a outro grupo de controle, composto por individuos nao
afetados pela enfermidade em estudo.
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estuda-se a diferenca do comportamento do

| fator em estudo nas duas condicBes: doente e controle.

etrospectivo (maioria dos casos), parte-se do efeito
(a dc ) ja estabelecida) para chegar-se a causa.

Sﬁospectivo, delinia-se o estudo, estabelece-se as
variaveis, os Cl e CE, as formas e métodos de
mensuracao, os desfechos, desenlaces ou “end-points” a
priori, reduzindo assim a interferéncia de vieses (parte-
se da causa para o efeito).

Trata-se de um estudo menos complexo e de menor
custo e, portanto, menos confiavel que os estudos de
coorte.
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Nos estudos observacionais ou mesmo NnoS ensaios
jlicos podem ocorrer alguns tipos de vieses (bias),
como:.

-

— sucede quando, por diversos
fatores, ha impossibilidade de distribuir-se ao acaso
0 grupo tratamento e o grupo controle, de tal forma
gue ocorre desequilibrio entre o tamanho dos bracos
em comparacao.

Nas coortes nao se utilizam a técnica da distribuicao ao
www.isaia.combr  ACASO € Sim nos estudos observacionais caso-controle e
roroAlegre/RS N os ensaios clinicos ao acaso;
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b) Vié ﬁ — ocorre quando surge (condicao
mum) o0 abandono de SP da coorte ou do ensaio clinico,

induzindo "0 desequilibrio entre os bracos em
comparacao, o que conduz a reducao da validade das

lusoes estatisticas, particularmente por reduzir a
esti ao do RR;

-

— existe quando o pesquisador ou o

participante conhecem qual o tratamento que esta sendo
instituido.
Neste caso, ocorre um dos fenomenos mais descritos em
metodologia cientifica: a tendéncia, por estimacao
analogica, de atribuir-se a ocorréncia de maior efeito
terapéutico ou de efeitos adversos ao grupo submetido
ao tratamento ativo. Por estar razao, foi introduzida a
técnica duplo-cego nos ensaios clinicos. nos ensaios
clinicos ao acaso;
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l d) Vié - — neste caso existe a
iIncidencia ou superposicao de um ou mais fatores em
suas definicoes, gerando um quadro de confusao que
prejudica a analise da interferéncia de fatores basicos nos

ltados da coorte ou do ensaio clinico.

_,@ — compreende um processo de

informacgao diferente entre os casos envolvidos. Isso se da
POr Varios processos como, por ex., novas informacodes ou
interpretacoes de ocorréncias que surgem no decurso da
observacao ou do ensaio.

Ex: O Estudo Framingham teve muitas modificacoes
conceituais quanto ao grau de conhecimentos cientificos,
- possibilidades terapéuticas, habitos alimenticios da
www.isaia.com.br N ’ . _ y .
Porto Alegre/RS populacao, etc, induzindo assim a ocorréncia elevada de
flutuacao de dados.
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e’e causa-efeito

f As relacoes de causa-efeito de um fendbmeno sao

eocupacoes antigas entre os estudiosos de metodologia
cient
Des aude Bernard, séc. XIX, e de Austin Bradford Hill
da bioestatistica moderna), 1945, houve
sistematizacao de fatores quanto as relacoes de causa.
Hill arrola nove elementos que caracterizam as relacoes de
causa-efeito:

— quanto maior for o RR ou a razao
de risco (OR), tanto maiores as possibilidades de haver
relacdo causa-efeito. Os graus superiores a 1 seriam
sugestivos de maior possibilidade de relacao.
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l 2) Co s -/=8€fla a correspondéncia e homogeneidade
! carﬂerl'sticos de amostras populacionais, mesmo em
circunstancias diversas. A reproducao dos resultados,
mesmo em diferentes situacoes, apoia tal caracteristico.

eCi — estaria vinculada ao caracteristico
.ﬁoeu Ico de certas respostas a determinados estimulos,

encas ou farmacos. Ou seja, sempre que se usa O
farmaco X, ocorre o efeito Y, especifico.

— sempre que se promove tal
estimulo, surge tal doenca ou quando se expde o paciente
a determinado farmaco, surge como resultado
determinada resposta. O oposto seria a contrapartida de
avaliacao: quando ocorre a retirada do estimulo,
desaparecem os efeitos.

www.isaia.com.br
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l 5) Grac 2 1517" = seria coroldrio do item anterior, ou
a, uﬂ vez que determinado estimulo promove um
resultado, existem relacoes entre a causa e o efeito
guanto a intensidade e a duracao de fatores indutores e
zidos.

4 — deve existir certo grau de
cionalidade entre o surgimento dos efeitos bioldgicos e

a interacao entre a fisiopatologia da doenca e a
famacodinamica do farmaco utilizado.

— seria o desdobramento do item anterior, ou
seja, deve haver coeréncia entre os fatores indutores e os
eventos resultantes.

www.isaia.com.br
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I 8) EXpe '& —& 0 metodo de verificacao integrado de
rios s envolvidos na relacao causa-efeito, tendo a
grande vantagem de induzir propositadamente o
fenomeno, com toda sua variedade de inducao,
oressao, graduacao de intensidade e de tempo. Aqui
podem ser verificadas todas as variaveis intervenientes
determinado efeito, a partir do controle total de

dos os aspectos de sua inducao.

— a semelhanca de certos efeitos bioldgicos
depois do estimulo com determinados indutores cria na
mente dos pesquisadores o processo de analogia causa-
efeito. Assim, os estimulos que geram efeitos
semelhantes, induzem o raciocinio que proviriam de
natureza semelhante. A semelhanca das causas ou dos
efeitos acabam por ter relacao cruzada.

www.isaia.com.br
Porto Alegre/RS




